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 เพราะ “สมาชิก” คือคนสำคัญ กบข. จึงไมเคย
หยุดนิ่งที่จะพัฒนาบริการที่ตอบโจทยความตองการของ
สมาชิกอยู เสมอ และไมใชแคเพียงบริการหลักพื ้นฐาน
เทานั้น ยังมีบริการใหมๆ ที่พัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องเพื่อมุง
สรางความสุขและรอยยิ้มใหกับสมาชิกในทุกๆ วัน ซึ่งเปน
หนึง่ในแนวคิดการสรางความสุขท้ังในวันน้ี (Happy Today) 
ไปจนถึงวันเกษียณ (Happy Retirement) โดยลาสุด กบข. 
ไดเปดตัวบริการ GPF Point ดวยการพัฒนาระบบการสะสม
คะแนนขึ้นเพื่อเพ่ิมสิทธิพิเศษใหกับสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรม
กับ กบข. ตามแนวทางของแผนยุทธศาสตรดานสมาชิกที่
นอกจากจะมุงเนนทวีคาเงินออมใหกับสมาชิกแลว ยังมุงสราง
ความผูกพันกับสมาชิกไปพรอมๆ กัน

แลวพบกันอีกในฉบับหนา...

 นอกจากน้ี ยังมีสาระความรูดีๆ ท่ีนำมาฝากกันอีก
เชนเคย ไมวาจะเปนการรวบรวมวิธีนักออมตัวแม ตอนรับเดือน
แหงวันแมในคอลัมน Money Buddy และส่ิงท่ีควรรูเก่ียวกับ
ผลกระทบของการประกาศขึ้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย ใน
คอลัมนลงทุน…ลงทุน และยังมีอีกหลายเรื ่องราวที ่เรา
ไมอยากใหคุณพลาด

รวมไอเดียบอกรักแม�ในทุกวัน

เร�่องท�ายเล�ม
เช็กล�สต�คุณแม�ยุคใหม�
ต�องเตร�ยมอะไรบ�าง
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ตัวช�วยดี ๆ สำหรับว�ธีวางแผนการเง�น
เพ�่อสมาช�ก กบข.

 ถ�าหากลองถามคนรอบข�างว�า “วางแผนการเง�นหร�อยัง?” คนส�วนใหญ�อาจตอบว�า “ยัง” และบางคนอาจบอกว�าเร�อ่งวางแผน
การเง�นเป�นเร�่องยุ�งยากไม�รู�จะเร�่มต�นอย�างไร หร�อบางคนอาจมองว�าวางแผนไปก็ไร�ประโยชน�เพราะทุกวันนี้ยังใช�จ�ายเดือนชนเดือนอยู�เลย 
แต�คุณรู�หร�อไม�ว�า แท�จร�งแล�วเร�่องวางแผนการเง�นเป�นเร�่องสำคัญของทุกคน เพราะเสมือนเข�มทิศช�้บอกทางที่จะพาเราไปยังเป�าหมาย
ที่ต�องการได� แต�ถ�าคุณเป�นคนหนึ่งที่ตอบว�า "ยังไม�ได�วางแผนไว�เลย” และอยากจะลุกข�น้มาจัดการและควบคุมเร�อ่งเง�นๆ ทองๆ ของตนเอง
เสียที คอลัมน� GPF Experience มีตัวช�วยดีๆ มาแนะนำ รับรองว�ามีไว�…ได�ใช�แน�นอน!     

 เร่ิมตนดวย “เคร่ืองมือวางแผนทางการเงิน” ตัวชวยน้ีอยูใน My GPF Application เปนตัวชวยท่ีจะทำให
การวางแผนการเงินของคุณเปนเรื่องงายขึ้น ทั้งการบริหารรายรับรายจาย การออมเงิน การลงทุน การจัดการหนี้ 
วางแผนภาษี ประกันชีวิตและประกันสุขภาพ เพ่ือตอบโจทยทุกความตองการดานการเงินเพ่ืือสมาชิก กบข. ดวย 5 เมนูยอย
ท่ีสามารถเลือกใชไดตามความตองการ ไมวาจะเปน เมนูตรวจสุขภาพทางการเงิน เมนูวางแผนออมเงินตามเปาหมาย เมนู
วางแผนสินเช่ือและจัดการหน้ี เมนูวางแผนภาษี และเมนูวางแผนประกันชีวติ ซ่ึงบทความน้ีจะขอยกตัวอยางเมนูยอย 
2 อันดับที่ไดรับความนิยมมากท่ีสุดมาฝากกัน

 การสำรวจตัวเองเปนเร่ืองพ้ืนฐานท่ีควรทำ เพ่ือสำรวจสถานะการ
เงินของตนเองหรือตรวจความพรอมกอนเริ่มตนวางแผนสำหรับเปาหมาย
ทางการเงินอ่ืนๆ โดยเมนูตรวจสุขภาพการเงิน เปนเคร่ืองมือท่ีชวยเช็กวาตอนน้ี
สุขภาพทางการเงินของคุณเปนอยางไร? ยังแข็งแรงดีอยูหรือไม? ซ่ึงการตรวจ
สุขภาพการเงินมีขอดีไมตางกับการตรวจสุขภาพรางกายประจำป เพราะเปน
การวิเคราะหถึงความม่ังค่ังและสภาพคลองทางการเงินไปพรอมๆ กัน เพ่ืือชวย
ใหคุณรูวา คุณมีสัญญาณทางการเงินท่ีบงบอกวากำลังใชเงินเกินรายไดหรือไม 
มีเงินสำรองเผื่อฉุกเฉินที่ถอนมาใชเม่ือเกิดเหตุการณท่ีจำเปนตองใชเงินเรงดวน
หรือไม ภาระหนี้ในปจจุบันมีมากเกินไปหรือเปลา ไปจนถึงมีสินทรัพยเมื่อ
เทียบกับหนี้สินแลวมีสิ่งใดมากกวากัน ซึ่งเมื่อทำการใสขอมูลตางๆ แลว 
โปรแกรมจะใหคำแนะนำเบ้ืองตนในการปรับปรุงสถานะทางการเงินสวนบุคคล 
นอกจากน้ียังสามารถดาวนโหลดผลการตรวจสุขภาพการเงินไดทันที เพ่ือเก็บไว
สำหรับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเงินของตนเองตามคำแนะนำ หรือเก็บไว
เปนขอมูลเปรียบเทียบในครั้งตอไป หรือติดตามดูวาเรามีสุขภาพการเงิน
เปลี่ยนแปลงอยางไร

เมนู “ตรวจสุขภาพการเง�น”
อันดับที่ 1 อันดับที่ 2

เมนู “วางแผนออมเง�นตามเป�าหมาย” 

ตัวช�วยตัวท่ี  1

 ไมวาคุณจะมีเปาหมายทางการเงินแบบไหน อยางเชน อยากเก็บ
เงินลานแรก อยากซื้อรถยนต อยากดาวนบาน อยากเรียนตอ หรือแมแต
อยากเก็บเงินกอนระยะยาวเพ่ือเกษียณ เช่ือวาทุกคนคงมีเทคนิคการเก็บเงิน
ดีๆ เปนของตัวเอง แตหลายคนอาจจะถามตัวเองวา ทำอยางไรถึงจะเก็บเงิน
ไดดกีวาน้ี ขอบอกวา กบข. มีตัวชวยดีๆ มาแนะนำ โดยเฉพาะผูท่ีอยากออมเงิน
แตยังไมรูจะเริ่มตนอยางไร เมนู “วางแผนออมเงินตามเปาหมาย” เปน
เครื่องมือที่จะชวยใหคุณต้ังเปาหมายไดชัดเจนมากข้ึน คุณจึงสามารถสรางแผน
การออมหรือการลงทุนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ตองการได ดวยโปรแกรมที่จะ
คำนวณและบอกคุณวาคุณควรมีเงินออมเงินเดือนละเทาไหร ตองออมหรือ
ลงทุนเปนระยะเวลานานแคไหน และตองออมหรือลงทุนอยางไรจึงจะบรรลุ
เปาหมายภายใตเงื่อนไขและขอจำกัดเฉพาะของแตละบุคคลตามที่ไดตั้งไว
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GPF Learn & Quiz เปนการเรียนรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนของการเปนสมาชิก กบข. ในรูปแบบ Motion Graphic สั้นๆ พรอมทำ Quiz ทายบท 
เพื่อทบทวนและเพิ่มความเขาใจ

GPF Financial Class เปนหลักสูตรท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือใหความรูครอบคลุมทุกเร่ืองการเงิน เพ่ือการบริหารเงินหรือวางแผนการเงินใหไดตามเปาหมาย
ที่ตองการ และชวยเพิ่มความมั่งคั่งทั้งในวันนี้และตลอดจนถึงชีวิตหลังเกษียณ

 แหลงการเรียนรู ออนไลน GPF e-Learning หรือ “หลักสูตรออนไลนสำหรับ
สมาชิก กบข.” ที่รวบรวมเนื้อหาสาระความรูดานการเงินและการลงทุน เชน ความรูเกี่ยวกับ
สิทธิประโยชนของสมาชิก กบข.  การวางแผนเพ่ือการเกษียณ การวางแผนการเงินและการลงทุน 
ไปจนถึงหลักสูตรฝกอาชีพเพื่อหารายไดเสริมและอีกมากมาย โดยแบงเนื้อหาความรูออกเปน 
5 หมวดหมู ดังนี้ 

ตัวช�วยตัวท่ี  2

 คำนวณเงินเกษียณผาน “แผนเกษียณของฉัน” ซ่ึงอยูใน My GPF Application เชนกัน โดยคุณสามารถ
ประมาณการตนเองไดวาหลังจากที่เกษียณอายุราชการแลวอยากจะมีเงินใชเดือนละเทาไหร เกษียณแลวจะมีเงินประมาณ
เทาไหร และรูปแบบออม ในปจจุบันจะทำใหอนาคต ณ วันเกษียณมีเงินเพียงพอหรือไม โดยเมนู “แผนเกษียณ
ของฉัน” จะคำนวณหาประมาณการเงินท่ีไดรับ ณ วันเกษียณ เพื่อเปรียบเทียบกับเปาหมายวาจะเพียงพอใชจายใน
วัยเกษียณตามเปาหมายท่ีคุณตองการหรือไม ซ่ึงเปนการคำนวณแบบประมาณการจากขอมูลปจจุบันของสมาชิก ภายใต
สมุติฐานตางๆ ของ กบข. เชน เงินบำนาญที่คาดวาจะไดรับ ณ วันเกษียณ บนสมมติฐานวาไดรับการปรับขึ้นอัตรา
เงินเดือนอยูท่ี 6% ตอป คำนวณรวมกับเงิน กบข. ในปจจุบัน สวนเงินลงทุนและผลตอบแทนการลงทุนในอนาคต 
จะคำนวณบนสมมติฐานตามแผนการลงทุนของสมาชิก(คาเฉลี่ยผลตอบแทนการลงทุนของแตละแผนการลงทุน
มาจากการคำนวณผลตอบแทนยอนหลัง 10 ป และแบบจำลองสถานการณการลงทุน) เงินจากแหลงอ่ืนและหน้ีสิน 
(สมาชิกจะเปนผูระบุเอง) เพื่อใหสามารถปรับเปลี่ยนไดตามสถานภาพทางการเงินของสมาชิกในแตละคร้ังท่ีเขามา
คำนวณ โดยจะคำนวณตามสูตรแบบจำลองทางสถิติท่ีรวมสมมติฐานอัตราเงินเฟอของประเทศเขาไปดวย เม่ือคำนวณ
รวมเงินทุกสวนและหักลบกลบหน้ีแลว จะแสดงผลลัพธใหสมาชิกเห็นวาประมาณการเงิน ณ วันเกษียณของสมาชิกคาดวา
จะเกินหรือขาดจากเปาหมายท่ีตองการอยูประมาณเทาใด สวนท่ีเกินหรือขาดคิดเปนก่ีเปอรเซ็นตของเปาหมายท่ีต้ังไว 

 หากคำนวณออกมาแลวพบวายังขาดจากเปาหมายท่ีต้ังไว หรือคาดวาจะมีเงินไมเพียงพอกับเปาหมายที่ตั้งไว ตัวชวยนี้จะมีอีกทางเลือกใหทดลองปรับ
สัดสวน “ออมเพิ่ม” และ “เลือกแผนการลงทุน” กับ กบข. เพื่อลองดูวาจะชวยเพิ่มโอกาสสรางผลตอบแทนจากการลงทุนใหเงิน ณ วันเกษียณเขาใกลเปาหมาย
ไดมากเพียงใด ซึ่งขั้นตอนนี้ไมถือวาเปนการแจงปรับเปลี่ยนการลงทนุกับ กบข. แตอยางใด เปนเพียงการทดลองปรับเปล่ียนจำนวนเงินออมเพ่ิมและประมาณการ
ผลตอบแทนของแผนการลงทุนตางๆ ท่ี กบข. มีใหเลือกเทาน้ัน ยังไมมีผลกับยอดเงินจริง

 ทั้งนี้ สมาชิกสามารถเขาใชบริการ “ตัวชวยดีๆ  สำหรับวิธีวางแผนการเงิน เพ่ือสมาชิก กบข." เพ่ือนำมาเปนขอมูลสำหรับวางแผนเตรียมพรอม
รับมือกับทุกสถานการณการเงินทั้งในวันนี้และจนถึงวันเกษียณ ได 3 ชองทาง ไดแก LINE กบข. @gpfcommunity แอป กบข. My GPF Application 
และ My GPF Website หรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ Contact Center โทร 1179 ... 

ตัวช�วยตัวท่ี  3

 สำหรับสมาชิกที่สนใจหรืออยากเติมเต็มความรูใหกับตัวเอง สามารถเขาไปเรียนไดที่ GPF e-Learning ผานทางชองทางตางๆ ของ กบข. ที่คุณ
สะดวกไดเลย และไมวาจะอยูที่ไหนก็เรียนไดทุกที่ ทุกเวลา เรียนซ้ำกี่ครั้งก็ไดไมมีจำกัด และไมมีคาใชจายใดๆ อีกดวย

นัดหมายบร�การข�อมูลการเง�น

สิทธิพ�เศษบัญช�ของฉัน

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ

บัตรสมาช�ก คุยกับบอท

แผนเกษ�ยณของฉัน

ยินดีต�อนรับ
เพ��มพูน รักการออม

เลือกแผนการลงทุน

ประเมินความเสี่ยง

ออมเพ��ม

ความรู�คู�การออม

เคร�่องมือ
วางแผนการเง�น

แผนเกษ�ยณของฉัน

GPF Exclusive Class เปนหลักสูตรที่รวบรวมสาระความรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนและสวัสดิการตางๆ ของ กบข. ภายใตคอนเซ็ปต “เสริมทักษะ 
สรางรายได”

GPF Class เปนการรวบรวมการจัดอบรมออนไลน ในหลักสูตรตางๆ ท่ี กบข. เคยจัดอบรมไปแลว โดยบันทึกเปนรูปแบบวิดีโอใหสามารถเรียนรูยอนหลังได

GPF Podcast เปนเกร็ดความรูสั้นๆ ครอบคลุมดานการเงินและการลงทุน

1.

2.

3.

4.

5.



บอกรักคุณแม�ยังไงไม�ให�เข�น

06

 กบข.  ขอชวนสมาช�กบอกรักคุณแม�แบบไม�ต�องเอ�ยคำว�ารัก ด�วยการมอบของขวัญแทนคำบอกรัก หร�อใช�เวลาทำ
กิจกรรมดี ๆ ร�วมกันกับคุณแม�และครอบครัว หากยังนึกไม�ออกว�าจะใช�ช�วงเวลาพ�เศษกับคุณแม�ในโอกาสสำคัญนี้อย�างไร 
Deal4You ฉบับนี้มีดีลอุ�นไอรักวันแม�มาฝากไว�ให�ทุกท�านเลือกเป�นไอเดียกัน สามารถเข�าไปเลือกและกดรับสิทธิ์ได�ทันทีที่ 
“เมนูสิทธิพ�เศษ และ GPF Point” บนแอป กบข.

มอบผลิตภัณฑ�บำรุงผิวให�คุณแม�ได�ปรนนิบัติผิวให�สวยสมวัย 
ด�วยส�วนลดจากร�าน All About You

ช�อปเสื้อผ�าชุดใหม�ให�คุณแม�สวยมีสไตล� กับส�วนลดพ�เศษ
จากแบรนด� Guy Laroche, L’officiel, GSP, Jousse, C&D

เที่ยวพักผ�อนกันได�ทั�งครอบครัว กับส�วนลดที่พักหลากหลาย
จาก Agoda 

พาคุณแม�ไปรับประทานอาหารมื้อประทับใจ ด�วยส�วนลด
สุดพ�เศษจากร�านอาหารทั�วไทย โดยสามารถเข�าไปเช�กร�าน
ใกล�คุณได�ที่หมวดหมู� “อาหารและเคร�่องดื่ม” 
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Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

 ทุกคนต�างรู�ดีว�าการออมเง�นเป�นสิ�งจำเป�นที่ควรต�องทำ 
เพราะคือสิ�งหน่ึงท่ีจะทำให�ความฝ�นหร�อความต�องการเป�นจร�งได� เพราะ
หากเราไม�ได�ตั�งเป�าหมายว�าจะออมเพ�อ่อะไร เอาเง�นออมไปทำอะไร หร�อ
ออมไปงั�นๆ สุดท�ายปลายทางของช�ว�ตคงไม�เป�นดั�งใจคิด การออมเง�น
ไม�ได�ยากอย�างที่คิด เพ�ยงแค�ต�องรู�เทคนิคการออมเง�นและนำมา
ปรับใช�กับตนเองให�เป�นนิสัย ยิ�งเป�นมนุษย�เง�นเดือน บอกเลยว�าเร�อ่ง
การเก็บออมเง�นนั�นเป�นเร�่องง�าย เพราะมนุษย�เง�นเดือนรายรับคงที่ 
ทำให�สามารถวางแผนเร�อ่งเง�นได�ชัดเจน หากคุณเป�นหน่ึงคนท่ีอยาก
รู�จักกับว�ธีเก็บเง�นง�ายๆ แบบมนุษย�เง�นเดือนท่ีทำได�จร�ง ขอแนะนำ
ว�ธีที่จะทำให�คุณเป�นตัวแม�ในการออมให�มีเง�นเพ�ยงพอใช�ในช�ว�ต
ประจำวันไปจนถึงวันเกษ�ยณด�วยว�ธีต�อไปนี้   

 กอนท่ีเราจะออมเงินตองรูกอนวาจะออมไปเพ่ืออะไร ซ่ึงเปาหมาย
สวนใหญมีดังนี้

เป�ดว�ธีนักออมตัวแม�

1

2

2

เป�ดว�ธีนักออมตัวแม�

ออมแบบรู�เป�าหมาย 

มีเง�นต�นเท�าไรจ�งจะเพ�ยงพอ 

เร�ม่ต�นด�วยสมการเง�นออม 

เงินออมสำหรับใชในยามฉุกเฉิน เงินกอนนี้เปนเงินเผื่อไวใชในเหตุการณ
ไมคาดฝนที่จำเปนตองใชเงินกอนนี้ทันที ดังนั้น เราจึงควรมีเงินสำรอง
ยามฉุกเฉินอยางนอย 3–6 เทาของรายจายตอเดือน

เงินออมเพื่อดาวนรถยนต เพราะยิ่งมีเงินดาวนมากก็ยิ่งผอนนอย ใครที่มี
เงินดาวนนอยก็ย่ิงผอนนานเเถมดวยจายดอกเบ้ียในอัตราท่ีสูงอีก เราควรมี
เงินดาวนรถยนตประมาณ 25% ของราคารถที่จะซื้อ และเงินผอนควรอยู
ที่ 20-25% ของรายไดทั้งหมดเพื่อใหการเงินของคุณยังมีสภาพคลองอยู 

เงินออมดาวนบาน สวนใหญแลวธนาคารจะใหวงเงินในการกูสินเช่ือประมาณ 
80-95% หรือธนาคารบางแหงอาจใหไดถึง 100% ของราคาประเมินบาน 
ทำใหเงินสวน 5-15% เปนสวนที่คุณตองออกเองกอน นอกจากนี้ ยังมีคา
ธรรมเนียมตางๆ ไดแก คาโอนกรรมสิทธิ์ 2% คาจดจำนอง 1% และอื่นๆ 
อีกราว 2% ของราคาบาน ทำใหเม่ือรวมกันแลวจำนวนเงินกอนแรกท่ีจำเปน
ตองมีสำหรับดาวนบานก็คือ 5-20% ของราคาบาน 

เงินออมเพื่อการศึกษา การวางแผนการออมเงินเพ่ือเปนทุนการศึกษาไมวา
จะของเราเอง หรือลูก หากเราเตรียมการตั้งแตเนิ่นๆ ก็จะทำใหสามารถ
วางแผนความกาวหนาของเราหรือลูกได ซ่ึงการคิดเบ้ืองตน คือนำคาเรียน
ท่ีตองเตรียม ณ ช้ันปน้ันเปนคาเรียนปจจุบัน × (1+อัตราเงินเฟอ) x จำนวนป
นับจากปจจุบัน  

เงินออมเพื่อการเกษียณ ถือเปนสิ่งจำเปนที่ชวยใหการใชชีวิตในชวงวัย
เกษียณมีความราบรื่นและสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีไมตางกันกับกอน
เกษียณมากนัก น่ียังไมนับรวมเอาคาใชจายท่ีอาจทำใหคุณตองสะดุดในยาม
ที่มีความจำเปนตองใชเงินเพื่อแกปญหาอยางดานสุขภาพที่ทุกคนไมอาจ
หลีกเลี่ยงไดเขาไปอีก ดังน้ันเราจะทราบไดอยางไรวาหลังเกษียณจะมีความ
เพียงพอ ซึ่งการออมจะตองข้ึนอยูกับระยะเวลา และอัตราดอกเบ้ีย ดังน้ัน 
ควรออมกอนใชจายอยางสม่ำเสมอต้ังแตเร่ิมตนทำงาน โดยออมเงินสำหรับ
การเกษียณใหไดอยางนอย 10% ของรายได หากรายไดเพ่ิมข้ึนก็ควรออม
เพิ่มขึ้น และไมควรนำออกมาใชจนกวาจะเกษียณ

เงินออมเพื่อการทองเที่ยว หลายๆ คนคงอยากไปเที่ยวตางประเทศสัก
ปละครั้ง ซึ่งการออมตองเริ่มจากคำนวณคาใชจายในทริปหลักๆ เชน คา
เดนิทาง คาท่ีพัก คาอาหารในแตละวัน คาใชจายจิปาถะตางๆ คาประกันภัย
การเดินทาง คาชอปปง (มีหรือไมมีก็ได) โดยคำนวณจากจำนวนเงินท่ีตองใช
ในทริปลบดวยจำนวนเงินออม (ถามี) เทากับเงินที่ตองออมเพิ่ม แลวหาร
ระยะเวลาในการออม เทานี้ก็จะทราบแลววาจะตองเก็บตอเดือนอีกเทาไร

 จะดูวาเงินออมจะพอเพียงหรือไม ใหดูวาตอนนี้มีเงินตนของเงิน
ออมอยูสักเทาไร โดยเงินออมที่ควรจะมีอยูในมือแลว คือรอยละ 10 ของ
เงินรายไดทั้งป คูณดวยอายุในขณะน้ันของผูออม โดยคิดจากสูตรการคำนวณ 
คือ 1   10 x อายุ x รายไดท้ังป ซ่ึงหากใครยังมีเงินออมนอยกวาท่ีคำนวณได 
ตองรีบออมเลย

 เร่ิมจากสูตรงายๆ คือ รายได - เงินออม = คาใชจาย จุดมุงหมาย
ของสมการนี้คือ “การเก็บกอนใช” เม่ือทำงานมีรายได ก็กันเงินออมออกมา
กอนเลย จากน้ันเหลือเทาไหรจึงคอยใช ดังน้ันจึงตองมีการวางแผน การใชจาย
ใหเหมาะสมกับเงินที่เหลืออยู เราเรียกพฤติกรรมนี้วา “เก็บกอนใช”  

ว�ธีท่ี 1

ว�ธีท่ี 2

ว�ธีท่ี 3
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ฉลาดซ�อ้ ฉลาดใช�  

 การฉลาดซ้ือถือเปนส่ิงสำคัญ 
เพราะเปนสวนหนึ่งที่จะทำใหเงินออม
ของเราเพิ่มขึ้น ไมวาจะเปนการซื้อสินคาที่มีตนทุนตอหนวยถูก มีราคาที่
เหมาะสมกับคุณภาพ และไมซ้ือสินคาราคาถูกแตเกินความจำเปน สวนฉลาดใช 
คือการรักษาขาวของเครื่องใชที่สามารถใชงานไดนาน โดยมีการบำรุงรักษา
ใหสามารถใชงานไดนาน รูใชสิ่งของอยางประหยัด เชน ประหยัดไฟ น้ำ 
เพื่อใหคาใชจายจะลดลงเปนตน

จัดพอร�ตการลงทุนตามช�วงอายุ 

 ในแตชวงอายุนั้นมีความแตกตางกันไปตามเปาหมายการลงทุน 
และความเสี่ยงที่ยอมรับได รวมถึงปจจัยตางๆ อีกมากมาย ถาหากเรามี
เปาหมายการลงทุนระยะยาวก็ย่ิงยอมรับความเส่ียงไดมาก ถาเรารับความเสี่ยง
ไดมาก ก็ยิ่งสามารถลงทุนสินทรัพยเสี่ยงไดเยอะ โดยพอรตการลงทุนที่
เหมาะสมกับตัวเรามากที่สุด คือ เรายอมรับสินทรัพย ความเสี่ยง และความ
พึงพอใจในผลตอบแทนที่คาดการณไดนั่นเอง 

รู�จักสินทรัพย�และแหล�งนำเง�นไปลงทุน 

 เมื่อเราตดัสินใจออมเงิน ส่ิงสำคัญท่ีควรทราบคือ เราจะนำเงินไป
ลงทุนในอะไรและที่ไหน เชน เงินฝากประจำ กองทุนตราสารหนี้ระยะสั้น 
สำหรับเปาหมายระยะกลางถึงยาว 3-7 ปข้ึนไป ก็สามารถลงทุนในสินทรัพยท่ีมี
ความเส่ียงเพ่ิมข้ึน อยางเชน หุน กองทุนท่ีลงทุนในหุน กองทุนอสังหาริมทรัพย 
ทองคำ และสินทรัพยอื่นๆ เนื่องจากสินทรัพยเหลานี้มีความผันผวนสูง 
หากลงทุนในระยะส้ันน้ันมีโอกาสขาดทุนไดสูงซ่ึงอาจจะไมเหมาะสมมากนัก 
และแหลงท่ีจะนำเงินไปลงทุน ปจจุบันสามารถลงทุนไดกับบริษัทหลักทรัพย
จัดการกองทุน (บลจ.) ไดหลายๆ ที่ สำหรับการคัดเลือกจะตองพิจารณา
อัตราดอกเบี้ย คาธรรมเนียมและเงื่อนไขของแตละแหงดวย และที่สำคัญ
ควรเลือกลงทุนท่ีไดประโยชนจากภาษีเงินออมของเราก็จะเพ่ิมข้ึนดวยเชนกัน

 ใครอยากเกษียณอยางมีความสุข ไมมีภาระ แถมยังมีเงินมรดก
ใหลูกหลาน ลองนำวิธีเหลาน้ีไปปรับใช รับรองวาคุณจะกลายเปนหน่ึงใน
เหลานักออมตัวแมแหงวงการแนนอน ...

กำหนดเป�าหมายการเง�นแบบ SMART 

อยาสรางหน้ีกอนใหมข้ึนมาอีก  หากหน้ีกอนเดิมยังชำระไมหมด อยาได
แพใจตัวเองสรางหนี้กอนใหมเพิ่ม นอกเสียจากวาหนี้กอนใหมมีดอกเบี้ย
ถูกกวาเทานั้น

บร�หารจัดการหน้ีอย�างฉลาด 

มีเทคนิคแนะนำดังน้ี

ใช�พลังของดอกเบ้ีย   

 จริงๆ แลวดอกเบี้ยมีพลังอยูในตัว ถารู จักใชดอกเบี้ยใหเปน
ประโยชน จะสามารถเพิ่มพูนเงินตนได ซึ่งการจะไดเห็นพลังเพิ่มพูนของ
ดอกเบี้ยนั้น ขึ้นอยูกับตัวแปร 3 อยาง คือ ระยะเวลา อัตราดอกเบี้ย และ
เงินตน ตัวแปรทั้ง 3 นี้ ยิ่งมีมากยิ่งทำใหเงินตนงอกงามไดมาก  
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 พลังของดอกเบ้ียทบตน เปนวิธีการคำนวณงายๆ วาเงินตนท่ีเรามี
จะเพิ่มเปน 2 เทาในระยะเวลากี่ป หากออมหรือลงทุนในอัตราผลตอบแทน
ที่กำหนด หรือในทางกลับกันถาอยากใหเงินที่มีโตเปนสองเทาในระยะเวลา
ที่กำหนด จะตองไดรับผลตอบแทนเทาไหรถึงจะสำเร็จตามเปาหมาย โดยมี
สูตรคำนวณงายๆ ดังนี้

เงินออมหรือลงทุนจะกลายเปน 2 เทา ดวยอัตราดอกเบ้ียเทาไหร 

Time-bound มีกำหนดเวลาท่ีชัดเจนแนนอน เพ่ือไมใหเปาหมายการเงิน
ที่ตองการลอยเลื่อน

Realistic ตั้งเปาหมายอยางสมเหตุสมผล เพื่อใหสามารถบรรลุผลได 

Achievable ทำสำเร็จได รูวาจะทำอยางไรใหบรรลุผลตามเปาหมาย
ที่วางไว  

Measurable วัดผลได รูวาถาจะบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไวจำเปนตองใชเงิน
จำนวนเทาไร

Specific ชัดเจน รูวาตองการอะไร โดยระบุเปนรูปธรรม

ว�ธีท่ี 4

ว�ธีท่ี 5

จัดการหนี้ทั้งหมดใหเปนกอนเดียว เพ่ือหลีกเส่ียงการท่ีมีใบเรียกเก็บยอด
เล็กๆ นอยๆ ทำใหตองเสียคาธรรมเนียมการชำระเงินตามแตละชองทาง
จำนวนหลายครั้ง ซึ่งทำใหเกิดคาใชจายที่มากขึ้นอีก

ชำระหนี้กอนที่มีดอกเบี้ยสูงที่สุดกอน จะทำใหหลุดพนการเปนหนี้ได
เร็วขึ้น เพราะเมื่อเงินตนเหลานี้ลดลง ดอกเบี้ยที่จายก็ลดลงไปดวย  

ชำระหนี้ใหตรงเวลา เพื่อหลีกเสี่ยงการถูกเรียกเก็บคาธรรมเนียมการ
ติดตามทวงถาม นอกจากน้ีถาจายตรงตามกำหนด มีประวัติการจายชำระดี 
เจาหนี้อาจพิจารณาปรับลดดอกเบี้ยหรือใหสิทธิพิเศษอื่นๆ ดวย

ชำระหนี้ใหมากกวายอดเรียกเก็บขั้นต่ำ หากยังพอมีเงินเหลือหลังจาก
ชำระหนี้ขั้นต่ำ ควรเพ่ิมเติมจากยอดเรียกเก็บ เพราะจะทำใหยอดเงินตน
ลดลง ดอกเบี้ยนอยลง และหมดหนี้ไวขึ้น

ว�ธีท่ี 6

ว�ธีท่ี 7

เงินออมหรือลงทุนจะกลายเปน 2 เทา ในเวลากี่ป  

=

=

อัตราผลตอบแทนตอป (%)
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ว�ธีท่ี 8

ว�ธีท่ี 9

ว�ธีท่ี 10

ระยะเวลาออมหรือลงทุน (ป)
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ลงทุ�นลงทุน

จะเกิดอะไรข�้น ?
หากแบงค�ชาติประกาศ
ข�้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย

จะเกิดอะไรข�้น ?
หากแบงค�ชาติประกาศ
ข�้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย

 อัตราดอกเบ้ียนโยบายหรือท่ีเรียกวา "ดอกเบ้ียอางอิง" กำหนด
โดยธนาคารกลางของแตละประเทศ เปนอัตราดอกเบี้ยสำคัญที่จะสงผล
กับอัตราดอกเบ้ียอ่ืนๆ ในระบบเศรษฐกิจ โดยอัตราดอกเบ้ียนโยบายจะเปน
อัตราอางอิงท่ีธนาคารกลางใชจายดอกเบ้ียใหกับธนาคารพาณิชยท่ีเอาเงิน
มาฝาก หรือเปนอัตราที่ธนาคารกลางเรียกเก็บดอกเบี้ยจากธนาคาร
พาณิชยที่มากูเงิน ซึ่งอัตราดอกเบี้ยนโยบายจะสงผลกับอัตราดอกเบี้ย
ที่ธนาคารพาณิชยคิดกับลูกคาที่เปนผูกูหรือผูฝากเงินตอไป 

 ท้ังน้ีธนาคารแหงประเทศไทย (ธปท.) หรือแบงกชาติ กำหนดให
"อัตราดอกเบ้ียธุรกรรมซ้ือคืนพันธบัตรแบบทวิภาคีระยะ 1 วัน" เปนอัตรา
ดอกเบี้ยนโยบายโดยปกติธนาคารพาณิชยจะปรับข้ึนหรือลดอัตราดอกเบ้ีย
โดยอางอิงจากอัตราดอกเบี้ยนโยบาย กลาวคือเมื่อใดก็ตามที่แบงกชาติ
ปรับลดอัตราดอกเบี้ยนโยบาย ธนาคารพาณิชยจะลดอัตราดอกเบ้ียเงินฝาก
และเงินกูตาม และจะปรับข้ึนอัตราดอกเบ้ียเงินฝากและเงินกู เม่ือแบงกชาติ
มีประกาศปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย อยางไรก็ดีธนาคารพาณิชยเอง
ก็ไมไดปรับอัตราดอกเบ้ียเงินฝากและเงินกูตามการปรับของอัตราดอกเบ้ีย
นโยบายทุกครั้งเสมอไป เพราะยังมีอีกหลายปจจัยที่สงผลตอการกำหนด
อัตราดอกเบ้ียของธนาคารพาณิชย ตัวอยางเชน ความตองการเงินกู ปริมาณ
เงินฝาก อัตราเงินเฟอ เปนตน 
 ปจจุบันในหลายประเทศรวมถึงประเทศไทยเกิดภาวะเงินเฟอสูง
เน่ืองจากราคาน้ำมันและอาหารที่พุงสูงขึ้นทั่วโลกทำใหราคาสินคาและ
บริการเพ่ิมสูงข้ึน สงผลใหอัตราเงินเฟอเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง ธนาคารกลาง
หรือแบงกชาติของหลายประเทศจึงจำเปนตองขึ้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย 
เพื่อใหคนใชจายนอยลงและหันมาออมเงินมากขึ้นหรือลดโอกาสการ
เขาถึงแหลงเงินกู เพื่อลดความรอนแรงของภาวะเงินเฟอ 

 ดานอัตราดอกเบี้ยเงินฝากจะเปนสิ่งที่ไดรับผลกระทบไปใน
ทิศทางเดียวกัน เพราะหากมีการปรับข้ึนอัตราดอกเบ้ียนโยบาย พันธบัตร
รัฐบาลหรือตราสารหนี้ไทยที่ออกใหมจะไดดอกเบี้ยเพิ่มมากขึ้น จึงอาจ
สงผลใหพันธบัตรรัฐบาลหรือตราสารหนี้ไทยชุดเดิมที่มีอายุคงเหลืออยูมี
มูลคาลดลงได เนื่องจากนักลงทุนตองการขายพันธบัตรหรือตราสารหนี้
ชุดเดิมเพ่ือนำเงินไปลงทุนชุดใหมท่ีไดดอกเบ้ียมากกวา นอกจากน้ีธนาคาร
พาณิชยตางๆ ก็จะปรับข้ึนอัตราดอกเบ้ียเงินฝากดวยเชนกัน ดังน้ันการข้ึน
ดอกเบี้ยจงึเปนการกระตุนใหคนหันมาออมเงินมากข้ึน เพ่ือลดการหมุนเวียนของ
เงินในระบบหรือชวยลดภาวะเงินเฟอน่ันเอง  

 สวนดานสินเชื่อตางๆ ของธนาคารพาณิชยจะเปนไปในทิศทาง
ตรงกันขามกับเงินฝาก หากคุณตองการที่จะกูเงินเพื่อที่จะซื้อบาน ซื้อรถ 
หรือแมแตการขอสินเชื่อสวนบุคคลตางๆ ถามีการปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ย
นโยบาย ดอกเบ้ียของสินเช่ือตางๆ ก็เพ่ิมข้ึนดวยเชนกัน ซ่ึงจะทำใหเราตอง
จายอัตราดอกเบี้ยเงินกูที่แพงขึ้น หากรูปแบบของอัตราดอกเบี้ยนั้นเปน
รูปแบบอัตราดอกเบี้ยลอยตัว อยางเชน อัตราดอกเบี้ยเงินกูที่ธนาคาร
พาณิชยเรียกเก็บจากลูกคารายยอยชั้นดี หรือ MRR (Minimum Retail 
Rate) ที่มักใชกับสินเชื่อสวนบุคคล หรือสินเชื่อเพื่อที่อยูอาศัยก็จะเพิ่มขึ้น
ตามไปดวย สงผลใหมีภาระดอกเบี้ยที่ตองจายมากขึ้นและลดแรงจูงใจตอ
การกูเงินลดลง 

 เวลาที่ได�ยินข�าวว�าแบงก�ชาติจะประกาศข�น้อัตราดอกเบ้ียนโยบาย บางท�านอาจสงสัยว�า “ดอกเบ้ียนโยบาย” คืออะไร ทำไมต�องปรับข�น้
อัตราดอกเบีย้นโยบาย และการปรับข�น้ดอกเบ้ียจะส�งผลกระทบกับใครอย�างไรบ�างคอลัมน� ลงทุ�น ลงทุน ฉบับน้ี เลยชวนมาไขข�อสงสัยกัน 

อัตราดอกเบ้ียนโยบายคืออะไร 

หากแบงก�ชาติปรับข�้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย
จะส�งผลกระทบอย�างใดบ�าง

ส�งผลต�อดอกเบ้ียเง�นฝากและเง�นกู�

 หากคุณเปนผูประกอบการที่กำลังมองหาเงินทุนสำหรับขยาย
กิจการหรือลงทุนเพิ่มเติมอาจตองชะลอการลงทุนออกไป เพราะในชวงที่
มีการปรับขึน้ของอัตราดอกเบ้ียนโยบาย ดอกเบ้ียเงินกูจะสูงข้ึน สงผลทำให
ตนทุนการผลิตสูงขึ้น รายไดและกำไรลดลง 

ส�งผลต�อผู�ประกอบการและนักลงทุน

 สำหรับนักลงทุน โดยปกติในทางทฤษฎีเม่ืออัตราดอกเบ้ียเพ่ิมข้ึน
ราคาหุนในตลาดจะลดลง เพราะเมื่อตนทุนการกูยืมเพื่อการลงทุนของ
บริษัทตางๆ เพิ่มสูงขึ้นทำใหกำไรของบริษัทลดลงและสงผลใหบริษัทถูก
ประเมินราคาหุนท่ีแทจริงลดลงตามไปดวย นักลงทุนอาจจะแบงเงินลงทุน
หรือเทขายหุนออกมาบางสวนเพ่ือนำเงินไปลงทุนท่ีไดผลตอบแทนท่ีดีกวา 
หรือไหลเขาสูพันธบัตรหรือตราสารหนี้ที่มีความเสี่ยงต่ำกวา หุนจึงมีความ
นาสนใจลดลงทำใหราคาหุนในตลาดปรับลดลงได 

 มาถึงตรงน้ีพอจะเขาใจและเห็นภาพกันแลววา เม่ือแบงกชาติ
ปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ยแลวจะสงผลกระทบอยางไร ใครไดประโยชน 
ใครเสียประโยชน หากพอเขาใจและนำไปปรับใชในสภาวะท่ีดอกเบ้ียข้ึน 
เงินเฟอพุง และคาครองชีพสูง อาจเปนโอกาสดีท่ีเราจะเร่ิมสำรวจการเงิน
ของตัวเองไดดวยนะ …
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News & Activity

กบข. จัดกิจกรรมจ�ตอาสาบร�จาคโลหิต 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระบรมราชชนนีพันป�หลวง 
เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
90 พรรษา 12 สิงหาคม 2565

กบข. จัดกิจกรรมจ�ตอาสาบร�จาคโลหิต 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระบรมราชชนนีพันป�หลวง 
เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
90 พรรษา 12 สิงหาคม 2565

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปนประธานในพิธีถวายพระพรชัยมงคล เพื่อ
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี
พันปหลวง เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 90 พรรษา 
วันที่ 12 สิงหาคม 2565 พรอมท้ังแสดงความจงรักภักดี และสำนึกในพระ
มหากรุณาธิคุณ โดยมีคณะผูบริหารระดับสูงรวมในพิธี ณ สำนักงาน กบข.

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญ
ขาราชการ (กบข.) นำคณะผูบริหาร และพนักงานจิตอาสา เขารวมกิจกรรม “จิตอาสา 
กบข. รวมสงตอโลหิตเพ่ือแม” เพ่ือบริจาคโลหิตถวายเปนพระราชกุศล นอมสำนึกใน
พระมหากรุณาธิคุณ และเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปหลวง เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 90 
พรรษา 12 สิงหาคม 2565 ผานหนวยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทย ณ สำนักงาน กบข. อาคารอับดุลราฮิม นอกจากน้ี ไดเชิญชวน
ผูเชาในอาคารและประชาชนทั่วไปเขารวมกิจกรรมดังกลาว เพื่อรณรงคสรางความ
ตระหนักถึงความสำคัญของการบริจาคโลหิต สรางจิตสำนึกการมีสวนรวมเพื่อ
ชวยเหลือผูปวย และบรรเทาภาวะขาดแคลนโลหิตสำรอง โดยมียอดบริจาคโลหิต
เปนจำนวนทั้งสิ้น 47,700 ซีซี
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Wow

 ฟเจอรท่ีทำใหทุกคนไกลแคไหนก็ใกลกันได อาจเปนวิธีท่ีหลายคน
ทำเปนประจำอยูแลว แตสำหรับใครที่ไมคอยไดโทรหาคุณแม ลองมาใชวิธี 
Video Call ดูสักครั้ง แลวแชรภาพกิจกรรมที่คุณกำลังทำ ไมวาจะเปนการ
ฝกทำอาหารแลวทดลองขอสูตรจากคุณแม หรือแชรบรรยากาศสถานที่
ทองเที่ยวใหมๆ ท่ีคุณไป หรือจะแชรภาพของฝากใหคุณแมลองเลือกดู ก็เปน
วิธีที่นาสนใจไมนอย 

 ชุดสต๊ิกเกอรไลนสวัสดีวันจันทร วันอังคาร…และสวัสดีในทุกๆ วัน 
เรียกไดวาเปนอีกหนึ่งไอเทมสที่โดนใจวัยเกา รับรองวาเหลาคุณแมจะตอง
ถูกอกถูกใจ เพราะนอกจากจะเปนการแสดงรักความคิดถึงของผูสงโดยที่
ไมตองพูดใหเขินอายแลว ภาพสวยๆ ของสติ๊กเกอรยังสรางความสดชื่นให
คุณแมไดอีกดวย นอกจากนี้คุณยังสามารถเพิ่มความประทับใจใหมากขึ้น
อีกดวยการลองสงชุดสติ๊กเกอรเหลานี้ใหคุณแมเปนของขวัญเพื่อใหทาน
สามารถใชสงเองไดดูสักครั้ง 

  วิธีนี้เหมาะกับเหลาลูกๆ ท่ีไมคอยมีเวลา หรืออาจไมไดอยูบาน
เปนประจำ เพราะการสั่งอาหารจากแอปพลิเคชันเดลิเวอรี่ในปจจุบันนั้น
แสนสะดวกและงายดาย แถมยังสามารถเลือกเมนูอรอยๆ จากรานดังใน
พื้นที่ใกลบานหรือในระยะใหบริการไดโดยที่คุณไมตองไปตอคิวรอ แคคุณ
เลือกเมนูอาหารจานอรอยและปกหมุดจุดสงอาหารใหถูกตอง เพียงเทานี้
ความประทับใจก็พรอมสงตรงถึงหนาบานคุณแมแลวหละ… (ออ! อยาลืม
ใชโคดโปรโมชันสวนลดใหคุมคาดวยนะ) 

 ใครวาคุณแมวัยเกาไมสนใจการแตงตัว เชื่อเถอะวาเหลาคุณแม
หลายๆ คนยังชอบการแตงตัวอยูเสมอ ลองชวนคุณแมแตงตัวแบบคูแฝด 
หรือแนะนำสไตลเสื้อผาเกไกกระชากวัยใหคุณแมดูสักครั้ง อยางนอยถา
คุณแมไมเห็นดวยกับคุณ ซีนนี้แหละจะเปนบทสนทนาขำขันสรางความสุข
ในชวงเวลาดีๆ ระหวางคุณกับแมไดอีกเรื่องหนึ่งเลยทีเดียว  

 “อุนใดๆ โลกนี้มิมีเทียบเทียม อุนอกออมแขน ออมกอดแม
ตระกอง….” แววเสียงเพลงนี้เชื่อวาตองอยูในหัวใจของลูกๆ ทุกคน และ
จะมีอะไรดีไปกวาการที่เราไดกอดแม หรืออยูในออมกอดแม หรือขอหนุน
นอนท่ีตักแม เพราะนอกจากจะเปนการแสดงความรักตอคุณแมแลว ลูกๆ 
หลายคนยังใชวิธีนี้เปนการเติมพลังชีวิตอีกดวยนะ   

 5 วิธีบอกรักแมในทุกวัน เปนเพียงไอเดียตัวอยางที่หยิบมา
ฝากกัน เชื่อวาแตละคนตางก็มีวิธีแสดงความรักตอคุณแมในแบบฉบับ
ของตัวเอง ทายนี้เรายังคงเชื่อวาไมมีวิธีบอกรักใดที่จะดีไปกวาการได
ใชเวลากับคุณแมใหมากท่ีสุดเทาท่ีเราจะทำได และยังเปนส่ิงท่ีคุณแมทุกคน
ตองการมากกวาเงินทองและขาวของใดๆ …

รวมไอเดีย
บอกรักแม�ในทุกวัน

 เพราะรักแม�ไม�มีวันหมด…คุณจ�งสามารถบอกรักแม� หร�อ
แสดงความรักได�ในทุกๆ วัน แต�สำหรับใครที่พูดไม�ค�อยเก�ง เป�น
คนข�้อาย และไม�รู�จะเร�ม่ต�นอย�างไรดี ลองมาดูว�ธีท่ีคอลัมน� WOW 
นำมาฝากกันในฉบับน้ี รับรองว�าคุณจะสามารถแสดงความรักต�อ
คุณแม�ได�ด�วยว�ธีง�ายๆ แถมยังดูเป�นธรรมชาติโดยไม�ต�องรู�สึก
เข�นอายอีกด�วย…

Sticker LINE2

Video Call1

ส�งเมนูอร�อยถึงหน�าบ�าน 3

ชวนแม�แต�งตัว 4

อ�อมกอด และนอนตัก 5
สวัสดีวันจันทร
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ออกจากราชการทุกกรณี!
สมาช�กมีสิทธิได�รับเง�นคืนจาก กบข.

สมาช�ก กบข. พ�นสภาพ | สมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� | ทายาท

ได�ที่เว�บไซต� กบข. เลือกเมนู “ตรวจสอบสิทธิการรับเง�นคงค�างจาก กบข.”

หากมีสิทธิคงค�าง!  สมาช�ก หร�อ ทายาท(กรณีสมาช�กเสียช�ว�ต)
สามารถดำเนินการย่ืนเร�อ่งขอรับเง�น กบข. ได� ผ�านเจ�าหน�าท่ีหน�วยงานต�นสังกัดสุดท�าย

ที่ออกจากราชการ หร�อกรณีสมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� โปรดติดต�อ
เจ�าหน�าที่หน�วยงานต�นสังกัดที่บรรจุกลับเข�ารับราชการใหม�

สามารถเช�คสถานะ สมาช�กมีสิทธิรับเง�น กบข. คงค�างอยู�หร�อไม� ?

หร�อ สแกนที่ QR Code

ติดต�อสอบถามเพ��มเติมได�ที่ 
Contact Center กบข. โทร. 1179 กด 6



เร�่องท�ายเล�ม
โดย เมืองไทยประกันชีว�ต
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เช�กลิสต�คุณแม�ยุคใหม�
ต�องเตร�ยมอะไรบ�าง

เตร�ยมพร�อม

ค�าคลอดธรรมชาติ และผ�าคลอดในโรงพยาบาล

รพ.บำรุงราษฏ��

ด�านร�างกาย
กินอาหารให�ครบ 5 หมู�
หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมัน
งดสูบบุหร�่และงดดื่มแอลกอฮอล�
ออกกำลังกาย
ตรวจสุขภาพฟ�น

เตร�ยมพร�อม

ด�านการเง�น
ลดภาระหนี้ที่มี
เก็บเง�นสำรองให�เพ�ยงพอ
วางแผนค�าใช�จ�ายระหว�าง
ตั�งครรภ�ถึงหลังคลอด

เพ�่อช�วยดูแลค�าใช�จ�าย
ตั�งแต�ครรภ�ถึงหลังคลอด

วางแผนการเง�นหากลูกเจ�บป�วย

 ที่มา : โรงพยาบาลพญาไทย ไทยรัฐ (ข�อมูล ณ วันที่ 03/03/64)

หมายเหตุ : ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง

เตร�ยมพร�อม

ด�านประกันสุขภาพ

คลอดปกติ

ผ�าคลอด
98,000 บาท

129,000 บาท

รพ.สมิติเวช (สุุขุมว�ท)

คลอดปกติ

ผ�าคลอด
89,900 บาท

119,000 บาท

รพ.กรุงเทพ
คลอดปกติ

ผ�าคลอด
82,500 บาท

115,500 บาท

รพ.ว�ภาวดี
คลอดปกติ

ผ�าคลอด
46,900 บาท

62,900 บาท



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


