
เป�ดว�ธีนักออมตัวแม� จะเกิดอะไรข�้นหากแบงค�ชาติ
ประกาศข�้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย

3 ตัวช�วยดีๆ สำหรับว�ธีวางแผนการเง�น
เพ�่อสมาชิก กบข.





ลงทุ�นลงทุน

WOW

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

GPF Point 
“ยิ�งสะสม ยิ�งได� ยิ�งใกล�ชิด”

กองบรรณาธิการ

ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ประภาวรรณ ทองไข�
กัญญา ศิร�วราดร
ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ

AUGUST 2022

 เพราะ “สมาชิก” คือคนสำคัญ กบข. จึงไมเคย
หยุดนิ่งที่จะพัฒนาบริการที่ตอบโจทยความตองการของ
สมาชิกอยู เสมอ และไมใชแคเพียงบริการหลักพื ้นฐาน
เทานั้น ยังมีบริการใหมๆ ที่พัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องเพื่อมุง
สรางความสุขและรอยยิ้มใหกับสมาชิกในทุกๆ วัน ซึ่งเปน
หนึง่ในแนวคิดการสรางความสุขท้ังในวันน้ี (Happy Today) 
ไปจนถึงวันเกษียณ (Happy Retirement) โดยลาสุด กบข. 
ไดเปดตัวบริการ GPF Point ดวยการพัฒนาระบบการสะสม
คะแนนขึ้นเพื่อเพ่ิมสิทธิพิเศษใหกับสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรม
กับ กบข. ตามแนวทางของแผนยุทธศาสตรดานสมาชิกที่
นอกจากจะมุงเนนทวีคาเงินออมใหกับสมาชิกแลว ยังมุงสราง
ความผูกพันกับสมาชิกไปพรอมๆ กัน

แลวพบกันอีกในฉบับหนา...

 นอกจากน้ี ยังมีสาระความรูดีๆ ท่ีนำมาฝากกันอีก
เชนเคย ไมวาจะเปนการรวบรวมวิธีนักออมตัวแม ตอนรับเดือน
แหงวันแมในคอลัมน Money Buddy และส่ิงท่ีควรรูเก่ียวกับ
ผลกระทบของการประกาศขึ้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย ใน
คอลัมนลงทุน…ลงทุน และยังมีอีกหลายเรื ่องราวที ่เรา
ไมอยากใหคุณพลาด

รวมไอเดียบอกรักแม�ในทุกวัน

เร�่องท�ายเล�ม
เช็กล�สต�คุณแม�ยุคใหม�
ต�องเตร�ยมอะไรบ�าง
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ตัวช�วยดี ๆ สำหรับว�ธีวางแผนการเง�น
เพ�่อสมาช�ก กบข.

 ถ�าหากลองถามคนรอบข�างว�า “วางแผนการเง�นหร�อยัง?” คนส�วนใหญ�อาจตอบว�า “ยัง” และบางคนอาจบอกว�าเร�อ่งวางแผน
การเง�นเป�นเร�่องยุ�งยากไม�รู�จะเร�่มต�นอย�างไร หร�อบางคนอาจมองว�าวางแผนไปก็ไร�ประโยชน�เพราะทุกวันนี้ยังใช�จ�ายเดือนชนเดือนอยู�เลย 
แต�คุณรู�หร�อไม�ว�า แท�จร�งแล�วเร�่องวางแผนการเง�นเป�นเร�่องสำคัญของทุกคน เพราะเสมือนเข�มทิศช�้บอกทางที่จะพาเราไปยังเป�าหมาย
ที่ต�องการได� แต�ถ�าคุณเป�นคนหนึ่งที่ตอบว�า "ยังไม�ได�วางแผนไว�เลย” และอยากจะลุกข�น้มาจัดการและควบคุมเร�อ่งเง�นๆ ทองๆ ของตนเอง
เสียที คอลัมน� GPF Experience มีตัวช�วยดีๆ มาแนะนำ รับรองว�ามีไว�…ได�ใช�แน�นอน!     

 เร่ิมตนดวย “เคร่ืองมือวางแผนทางการเงิน” ตัวชวยน้ีอยูใน My GPF Application เปนตัวชวยท่ีจะทำให
การวางแผนการเงินของคุณเปนเรื่องงายขึ้น ทั้งการบริหารรายรับรายจาย การออมเงิน การลงทุน การจัดการหนี้ 
วางแผนภาษี ประกันชีวิตและประกันสุขภาพ เพ่ือตอบโจทยทุกความตองการดานการเงินเพ่ืือสมาชิก กบข. ดวย 5 เมนูยอย
ท่ีสามารถเลือกใชไดตามความตองการ ไมวาจะเปน เมนูตรวจสุขภาพทางการเงิน เมนูวางแผนออมเงินตามเปาหมาย เมนู
วางแผนสินเช่ือและจัดการหน้ี เมนูวางแผนภาษี และเมนูวางแผนประกันชีวติ ซ่ึงบทความน้ีจะขอยกตัวอยางเมนูยอย 
2 อันดับที่ไดรับความนิยมมากท่ีสุดมาฝากกัน

 การสำรวจตัวเองเปนเร่ืองพ้ืนฐานท่ีควรทำ เพ่ือสำรวจสถานะการ
เงินของตนเองหรือตรวจความพรอมกอนเริ่มตนวางแผนสำหรับเปาหมาย
ทางการเงินอ่ืนๆ โดยเมนูตรวจสุขภาพการเงิน เปนเคร่ืองมือท่ีชวยเช็กวาตอนน้ี
สุขภาพทางการเงินของคุณเปนอยางไร? ยังแข็งแรงดีอยูหรือไม? ซ่ึงการตรวจ
สุขภาพการเงินมีขอดีไมตางกับการตรวจสุขภาพรางกายประจำป เพราะเปน
การวิเคราะหถึงความม่ังค่ังและสภาพคลองทางการเงินไปพรอมๆ กัน เพ่ืือชวย
ใหคุณรูวา คุณมีสัญญาณทางการเงินท่ีบงบอกวากำลังใชเงินเกินรายไดหรือไม 
มีเงินสำรองเผื่อฉุกเฉินที่ถอนมาใชเม่ือเกิดเหตุการณท่ีจำเปนตองใชเงินเรงดวน
หรือไม ภาระหนี้ในปจจุบันมีมากเกินไปหรือเปลา ไปจนถึงมีสินทรัพยเมื่อ
เทียบกับหนี้สินแลวมีสิ่งใดมากกวากัน ซึ่งเมื่อทำการใสขอมูลตางๆ แลว 
โปรแกรมจะใหคำแนะนำเบ้ืองตนในการปรับปรุงสถานะทางการเงินสวนบุคคล 
นอกจากน้ียังสามารถดาวนโหลดผลการตรวจสุขภาพการเงินไดทันที เพ่ือเก็บไว
สำหรับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเงินของตนเองตามคำแนะนำ หรือเก็บไว
เปนขอมูลเปรียบเทียบในครั้งตอไป หรือติดตามดูวาเรามีสุขภาพการเงิน
เปลี่ยนแปลงอยางไร

เมนู “ตรวจสุขภาพการเง�น”
อันดับที่ 1 อันดับที่ 2

เมนู “วางแผนออมเง�นตามเป�าหมาย” 

ตัวช�วยตัวท่ี  1

 ไมวาคุณจะมีเปาหมายทางการเงินแบบไหน อยางเชน อยากเก็บ
เงินลานแรก อยากซื้อรถยนต อยากดาวนบาน อยากเรียนตอ หรือแมแต
อยากเก็บเงินกอนระยะยาวเพ่ือเกษียณ เช่ือวาทุกคนคงมีเทคนิคการเก็บเงิน
ดีๆ เปนของตัวเอง แตหลายคนอาจจะถามตัวเองวา ทำอยางไรถึงจะเก็บเงิน
ไดดกีวาน้ี ขอบอกวา กบข. มีตัวชวยดีๆ มาแนะนำ โดยเฉพาะผูท่ีอยากออมเงิน
แตยังไมรูจะเริ่มตนอยางไร เมนู “วางแผนออมเงินตามเปาหมาย” เปน
เครื่องมือที่จะชวยใหคุณต้ังเปาหมายไดชัดเจนมากข้ึน คุณจึงสามารถสรางแผน
การออมหรือการลงทุนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ตองการได ดวยโปรแกรมที่จะ
คำนวณและบอกคุณวาคุณควรมีเงินออมเงินเดือนละเทาไหร ตองออมหรือ
ลงทุนเปนระยะเวลานานแคไหน และตองออมหรือลงทุนอยางไรจึงจะบรรลุ
เปาหมายภายใตเงื่อนไขและขอจำกัดเฉพาะของแตละบุคคลตามที่ไดตั้งไว
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GPF Learn & Quiz เปนการเรียนรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนของการเปนสมาชิก กบข. ในรูปแบบ Motion Graphic สั้นๆ พรอมทำ Quiz ทายบท 
เพื่อทบทวนและเพิ่มความเขาใจ

GPF Financial Class เปนหลักสูตรท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือใหความรูครอบคลุมทุกเร่ืองการเงิน เพ่ือการบริหารเงินหรือวางแผนการเงินใหไดตามเปาหมาย
ที่ตองการ และชวยเพิ่มความมั่งคั่งทั้งในวันนี้และตลอดจนถึงชีวิตหลังเกษียณ

 แหลงการเรียนรู ออนไลน GPF e-Learning หรือ “หลักสูตรออนไลนสำหรับ
สมาชิก กบข.” ที่รวบรวมเนื้อหาสาระความรูดานการเงินและการลงทุน เชน ความรูเกี่ยวกับ
สิทธิประโยชนของสมาชิก กบข.  การวางแผนเพ่ือการเกษียณ การวางแผนการเงินและการลงทุน 
ไปจนถึงหลักสูตรฝกอาชีพเพื่อหารายไดเสริมและอีกมากมาย โดยแบงเนื้อหาความรูออกเปน 
5 หมวดหมู ดังนี้ 

ตัวช�วยตัวท่ี  2

 คำนวณเงินเกษียณผาน “แผนเกษียณของฉัน” ซ่ึงอยูใน My GPF Application เชนกัน โดยคุณสามารถ
ประมาณการตนเองไดวาหลังจากที่เกษียณอายุราชการแลวอยากจะมีเงินใชเดือนละเทาไหร เกษียณแลวจะมีเงินประมาณ
เทาไหร และรูปแบบออม ในปจจุบันจะทำใหอนาคต ณ วันเกษียณมีเงินเพียงพอหรือไม โดยเมนู “แผนเกษียณ
ของฉัน” จะคำนวณหาประมาณการเงินท่ีไดรับ ณ วันเกษียณ เพื่อเปรียบเทียบกับเปาหมายวาจะเพียงพอใชจายใน
วัยเกษียณตามเปาหมายท่ีคุณตองการหรือไม ซ่ึงเปนการคำนวณแบบประมาณการจากขอมูลปจจุบันของสมาชิก ภายใต
สมุติฐานตางๆ ของ กบข. เชน เงินบำนาญที่คาดวาจะไดรับ ณ วันเกษียณ บนสมมติฐานวาไดรับการปรับขึ้นอัตรา
เงินเดือนอยูท่ี 6% ตอป คำนวณรวมกับเงิน กบข. ในปจจุบัน สวนเงินลงทุนและผลตอบแทนการลงทุนในอนาคต 
จะคำนวณบนสมมติฐานตามแผนการลงทุนของสมาชิก(คาเฉลี่ยผลตอบแทนการลงทุนของแตละแผนการลงทุน
มาจากการคำนวณผลตอบแทนยอนหลัง 10 ป และแบบจำลองสถานการณการลงทุน) เงินจากแหลงอ่ืนและหน้ีสิน 
(สมาชิกจะเปนผูระบุเอง) เพื่อใหสามารถปรับเปลี่ยนไดตามสถานภาพทางการเงินของสมาชิกในแตละคร้ังท่ีเขามา
คำนวณ โดยจะคำนวณตามสูตรแบบจำลองทางสถิติท่ีรวมสมมติฐานอัตราเงินเฟอของประเทศเขาไปดวย เม่ือคำนวณ
รวมเงินทุกสวนและหักลบกลบหน้ีแลว จะแสดงผลลัพธใหสมาชิกเห็นวาประมาณการเงิน ณ วันเกษียณของสมาชิกคาดวา
จะเกินหรือขาดจากเปาหมายท่ีตองการอยูประมาณเทาใด สวนท่ีเกินหรือขาดคิดเปนก่ีเปอรเซ็นตของเปาหมายท่ีต้ังไว 

 หากคำนวณออกมาแลวพบวายังขาดจากเปาหมายท่ีต้ังไว หรือคาดวาจะมีเงินไมเพียงพอกับเปาหมายที่ตั้งไว ตัวชวยนี้จะมีอีกทางเลือกใหทดลองปรับ
สัดสวน “ออมเพิ่ม” และ “เลือกแผนการลงทุน” กับ กบข. เพื่อลองดูวาจะชวยเพิ่มโอกาสสรางผลตอบแทนจากการลงทุนใหเงิน ณ วันเกษียณเขาใกลเปาหมาย
ไดมากเพียงใด ซึ่งขั้นตอนนี้ไมถือวาเปนการแจงปรับเปลี่ยนการลงทนุกับ กบข. แตอยางใด เปนเพียงการทดลองปรับเปล่ียนจำนวนเงินออมเพ่ิมและประมาณการ
ผลตอบแทนของแผนการลงทุนตางๆ ท่ี กบข. มีใหเลือกเทาน้ัน ยังไมมีผลกับยอดเงินจริง

 ทั้งนี้ สมาชิกสามารถเขาใชบริการ “ตัวชวยดีๆ  สำหรับวิธีวางแผนการเงิน เพ่ือสมาชิก กบข." เพ่ือนำมาเปนขอมูลสำหรับวางแผนเตรียมพรอม
รับมือกับทุกสถานการณการเงินทั้งในวันนี้และจนถึงวันเกษียณ ได 3 ชองทาง ไดแก LINE กบข. @gpfcommunity แอป กบข. My GPF Application 
และ My GPF Website หรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ Contact Center โทร 1179 ... 

ตัวช�วยตัวท่ี  3

 สำหรับสมาชิกที่สนใจหรืออยากเติมเต็มความรูใหกับตัวเอง สามารถเขาไปเรียนไดที่ GPF e-Learning ผานทางชองทางตางๆ ของ กบข. ที่คุณ
สะดวกไดเลย และไมวาจะอยูที่ไหนก็เรียนไดทุกที่ ทุกเวลา เรียนซ้ำกี่ครั้งก็ไดไมมีจำกัด และไมมีคาใชจายใดๆ อีกดวย

นัดหมายบร�การข�อมูลการเง�น

สิทธิพ�เศษบัญช�ของฉัน

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ

บัตรสมาช�ก คุยกับบอท

แผนเกษ�ยณของฉัน

ยินดีต�อนรับ
เพ��มพูน รักการออม

เลือกแผนการลงทุน

ประเมินความเสี่ยง

ออมเพ��ม

ความรู�คู�การออม

เคร�่องมือ
วางแผนการเง�น

แผนเกษ�ยณของฉัน

GPF Exclusive Class เปนหลักสูตรที่รวบรวมสาระความรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนและสวัสดิการตางๆ ของ กบข. ภายใตคอนเซ็ปต “เสริมทักษะ 
สรางรายได”

GPF Class เปนการรวบรวมการจัดอบรมออนไลน ในหลักสูตรตางๆ ท่ี กบข. เคยจัดอบรมไปแลว โดยบันทึกเปนรูปแบบวิดีโอใหสามารถเรียนรูยอนหลังได

GPF Podcast เปนเกร็ดความรูสั้นๆ ครอบคลุมดานการเงินและการลงทุน

1.

2.

3.

4.

5.



บอกรักคุณแม�ยังไงไม�ให�เข�น
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 กบข.  ขอชวนสมาช�กบอกรักคุณแม�แบบไม�ต�องเอ�ยคำว�ารัก ด�วยการมอบของขวัญแทนคำบอกรัก หร�อใช�เวลาทำ
กิจกรรมดี ๆ ร�วมกันกับคุณแม�และครอบครัว หากยังนึกไม�ออกว�าจะใช�ช�วงเวลาพ�เศษกับคุณแม�ในโอกาสสำคัญนี้อย�างไร 
Deal4You ฉบับนี้มีดีลอุ�นไอรักวันแม�มาฝากไว�ให�ทุกท�านเลือกเป�นไอเดียกัน สามารถเข�าไปเลือกและกดรับสิทธิ์ได�ทันทีที่ 
“เมนูสิทธิพ�เศษ และ GPF Point” บนแอป กบข.

มอบผลิตภัณฑ�บำรุงผิวให�คุณแม�ได�ปรนนิบัติผิวให�สวยสมวัย 
ด�วยส�วนลดจากร�าน All About You

ช�อปเสื้อผ�าชุดใหม�ให�คุณแม�สวยมีสไตล� กับส�วนลดพ�เศษ
จากแบรนด� Guy Laroche, L’officiel, GSP, Jousse, C&D

เที่ยวพักผ�อนกันได�ทั�งครอบครัว กับส�วนลดที่พักหลากหลาย
จาก Agoda 

พาคุณแม�ไปรับประทานอาหารมื้อประทับใจ ด�วยส�วนลด
สุดพ�เศษจากร�านอาหารทั�วไทย โดยสามารถเข�าไปเช�กร�าน
ใกล�คุณได�ที่หมวดหมู� “อาหารและเคร�่องดื่ม” 
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Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

 ทุกคนต�างรู�ดีว�าการออมเง�นเป�นสิ�งจำเป�นที่ควรต�องทำ 
เพราะคือสิ�งหน่ึงท่ีจะทำให�ความฝ�นหร�อความต�องการเป�นจร�งได� เพราะ
หากเราไม�ได�ตั�งเป�าหมายว�าจะออมเพ�อ่อะไร เอาเง�นออมไปทำอะไร หร�อ
ออมไปงั�นๆ สุดท�ายปลายทางของช�ว�ตคงไม�เป�นดั�งใจคิด การออมเง�น
ไม�ได�ยากอย�างที่คิด เพ�ยงแค�ต�องรู�เทคนิคการออมเง�นและนำมา
ปรับใช�กับตนเองให�เป�นนิสัย ยิ�งเป�นมนุษย�เง�นเดือน บอกเลยว�าเร�อ่ง
การเก็บออมเง�นนั�นเป�นเร�่องง�าย เพราะมนุษย�เง�นเดือนรายรับคงที่ 
ทำให�สามารถวางแผนเร�อ่งเง�นได�ชัดเจน หากคุณเป�นหน่ึงคนท่ีอยาก
รู�จักกับว�ธีเก็บเง�นง�ายๆ แบบมนุษย�เง�นเดือนท่ีทำได�จร�ง ขอแนะนำ
ว�ธีที่จะทำให�คุณเป�นตัวแม�ในการออมให�มีเง�นเพ�ยงพอใช�ในช�ว�ต
ประจำวันไปจนถึงวันเกษ�ยณด�วยว�ธีต�อไปนี้   

 กอนท่ีเราจะออมเงินตองรูกอนวาจะออมไปเพ่ืออะไร ซ่ึงเปาหมาย
สวนใหญมีดังนี้

เป�ดว�ธีนักออมตัวแม�

1

2

2

เป�ดว�ธีนักออมตัวแม�

ออมแบบรู�เป�าหมาย 

มีเง�นต�นเท�าไรจ�งจะเพ�ยงพอ 

เร�ม่ต�นด�วยสมการเง�นออม 

เงินออมสำหรับใชในยามฉุกเฉิน เงินกอนนี้เปนเงินเผื่อไวใชในเหตุการณ
ไมคาดฝนที่จำเปนตองใชเงินกอนนี้ทันที ดังนั้น เราจึงควรมีเงินสำรอง
ยามฉุกเฉินอยางนอย 3–6 เทาของรายจายตอเดือน

เงินออมเพื่อดาวนรถยนต เพราะยิ่งมีเงินดาวนมากก็ยิ่งผอนนอย ใครที่มี
เงินดาวนนอยก็ย่ิงผอนนานเเถมดวยจายดอกเบ้ียในอัตราท่ีสูงอีก เราควรมี
เงินดาวนรถยนตประมาณ 25% ของราคารถที่จะซื้อ และเงินผอนควรอยู
ที่ 20-25% ของรายไดทั้งหมดเพื่อใหการเงินของคุณยังมีสภาพคลองอยู 

เงินออมดาวนบาน สวนใหญแลวธนาคารจะใหวงเงินในการกูสินเช่ือประมาณ 
80-95% หรือธนาคารบางแหงอาจใหไดถึง 100% ของราคาประเมินบาน 
ทำใหเงินสวน 5-15% เปนสวนที่คุณตองออกเองกอน นอกจากนี้ ยังมีคา
ธรรมเนียมตางๆ ไดแก คาโอนกรรมสิทธิ์ 2% คาจดจำนอง 1% และอื่นๆ 
อีกราว 2% ของราคาบาน ทำใหเม่ือรวมกันแลวจำนวนเงินกอนแรกท่ีจำเปน
ตองมีสำหรับดาวนบานก็คือ 5-20% ของราคาบาน 

เงินออมเพื่อการศึกษา การวางแผนการออมเงินเพ่ือเปนทุนการศึกษาไมวา
จะของเราเอง หรือลูก หากเราเตรียมการตั้งแตเนิ่นๆ ก็จะทำใหสามารถ
วางแผนความกาวหนาของเราหรือลูกได ซ่ึงการคิดเบ้ืองตน คือนำคาเรียน
ท่ีตองเตรียม ณ ช้ันปน้ันเปนคาเรียนปจจุบัน × (1+อัตราเงินเฟอ) x จำนวนป
นับจากปจจุบัน  

เงินออมเพื่อการเกษียณ ถือเปนสิ่งจำเปนที่ชวยใหการใชชีวิตในชวงวัย
เกษียณมีความราบรื่นและสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีไมตางกันกับกอน
เกษียณมากนัก น่ียังไมนับรวมเอาคาใชจายท่ีอาจทำใหคุณตองสะดุดในยาม
ที่มีความจำเปนตองใชเงินเพื่อแกปญหาอยางดานสุขภาพที่ทุกคนไมอาจ
หลีกเลี่ยงไดเขาไปอีก ดังน้ันเราจะทราบไดอยางไรวาหลังเกษียณจะมีความ
เพียงพอ ซึ่งการออมจะตองข้ึนอยูกับระยะเวลา และอัตราดอกเบ้ีย ดังน้ัน 
ควรออมกอนใชจายอยางสม่ำเสมอต้ังแตเร่ิมตนทำงาน โดยออมเงินสำหรับ
การเกษียณใหไดอยางนอย 10% ของรายได หากรายไดเพ่ิมข้ึนก็ควรออม
เพิ่มขึ้น และไมควรนำออกมาใชจนกวาจะเกษียณ

เงินออมเพื่อการทองเที่ยว หลายๆ คนคงอยากไปเที่ยวตางประเทศสัก
ปละครั้ง ซึ่งการออมตองเริ่มจากคำนวณคาใชจายในทริปหลักๆ เชน คา
เดนิทาง คาท่ีพัก คาอาหารในแตละวัน คาใชจายจิปาถะตางๆ คาประกันภัย
การเดินทาง คาชอปปง (มีหรือไมมีก็ได) โดยคำนวณจากจำนวนเงินท่ีตองใช
ในทริปลบดวยจำนวนเงินออม (ถามี) เทากับเงินที่ตองออมเพิ่ม แลวหาร
ระยะเวลาในการออม เทานี้ก็จะทราบแลววาจะตองเก็บตอเดือนอีกเทาไร

 จะดูวาเงินออมจะพอเพียงหรือไม ใหดูวาตอนนี้มีเงินตนของเงิน
ออมอยูสักเทาไร โดยเงินออมที่ควรจะมีอยูในมือแลว คือรอยละ 10 ของ
เงินรายไดทั้งป คูณดวยอายุในขณะน้ันของผูออม โดยคิดจากสูตรการคำนวณ 
คือ 1   10 x อายุ x รายไดท้ังป ซ่ึงหากใครยังมีเงินออมนอยกวาท่ีคำนวณได 
ตองรีบออมเลย

 เร่ิมจากสูตรงายๆ คือ รายได - เงินออม = คาใชจาย จุดมุงหมาย
ของสมการนี้คือ “การเก็บกอนใช” เม่ือทำงานมีรายได ก็กันเงินออมออกมา
กอนเลย จากน้ันเหลือเทาไหรจึงคอยใช ดังน้ันจึงตองมีการวางแผน การใชจาย
ใหเหมาะสมกับเงินที่เหลืออยู เราเรียกพฤติกรรมนี้วา “เก็บกอนใช”  

ว�ธีท่ี 1

ว�ธีท่ี 2

ว�ธีท่ี 3

11



12

ฉลาดซ�อ้ ฉลาดใช�  

 การฉลาดซ้ือถือเปนส่ิงสำคัญ 
เพราะเปนสวนหนึ่งที่จะทำใหเงินออม
ของเราเพิ่มขึ้น ไมวาจะเปนการซื้อสินคาที่มีตนทุนตอหนวยถูก มีราคาที่
เหมาะสมกับคุณภาพ และไมซ้ือสินคาราคาถูกแตเกินความจำเปน สวนฉลาดใช 
คือการรักษาขาวของเครื่องใชที่สามารถใชงานไดนาน โดยมีการบำรุงรักษา
ใหสามารถใชงานไดนาน รูใชสิ่งของอยางประหยัด เชน ประหยัดไฟ น้ำ 
เพื่อใหคาใชจายจะลดลงเปนตน

จัดพอร�ตการลงทุนตามช�วงอายุ 

 ในแตชวงอายุนั้นมีความแตกตางกันไปตามเปาหมายการลงทุน 
และความเสี่ยงที่ยอมรับได รวมถึงปจจัยตางๆ อีกมากมาย ถาหากเรามี
เปาหมายการลงทุนระยะยาวก็ย่ิงยอมรับความเส่ียงไดมาก ถาเรารับความเสี่ยง
ไดมาก ก็ยิ่งสามารถลงทุนสินทรัพยเสี่ยงไดเยอะ โดยพอรตการลงทุนที่
เหมาะสมกับตัวเรามากที่สุด คือ เรายอมรับสินทรัพย ความเสี่ยง และความ
พึงพอใจในผลตอบแทนที่คาดการณไดนั่นเอง 

รู�จักสินทรัพย�และแหล�งนำเง�นไปลงทุน 

 เมื่อเราตดัสินใจออมเงิน ส่ิงสำคัญท่ีควรทราบคือ เราจะนำเงินไป
ลงทุนในอะไรและที่ไหน เชน เงินฝากประจำ กองทุนตราสารหนี้ระยะสั้น 
สำหรับเปาหมายระยะกลางถึงยาว 3-7 ปข้ึนไป ก็สามารถลงทุนในสินทรัพยท่ีมี
ความเส่ียงเพ่ิมข้ึน อยางเชน หุน กองทุนท่ีลงทุนในหุน กองทุนอสังหาริมทรัพย 
ทองคำ และสินทรัพยอื่นๆ เนื่องจากสินทรัพยเหลานี้มีความผันผวนสูง 
หากลงทุนในระยะส้ันน้ันมีโอกาสขาดทุนไดสูงซ่ึงอาจจะไมเหมาะสมมากนัก 
และแหลงท่ีจะนำเงินไปลงทุน ปจจุบันสามารถลงทุนไดกับบริษัทหลักทรัพย
จัดการกองทุน (บลจ.) ไดหลายๆ ที่ สำหรับการคัดเลือกจะตองพิจารณา
อัตราดอกเบี้ย คาธรรมเนียมและเงื่อนไขของแตละแหงดวย และที่สำคัญ
ควรเลือกลงทุนท่ีไดประโยชนจากภาษีเงินออมของเราก็จะเพ่ิมข้ึนดวยเชนกัน

 ใครอยากเกษียณอยางมีความสุข ไมมีภาระ แถมยังมีเงินมรดก
ใหลูกหลาน ลองนำวิธีเหลาน้ีไปปรับใช รับรองวาคุณจะกลายเปนหน่ึงใน
เหลานักออมตัวแมแหงวงการแนนอน ...

กำหนดเป�าหมายการเง�นแบบ SMART 

อยาสรางหน้ีกอนใหมข้ึนมาอีก  หากหน้ีกอนเดิมยังชำระไมหมด อยาได
แพใจตัวเองสรางหนี้กอนใหมเพิ่ม นอกเสียจากวาหนี้กอนใหมมีดอกเบี้ย
ถูกกวาเทานั้น

บร�หารจัดการหน้ีอย�างฉลาด 

มีเทคนิคแนะนำดังน้ี

ใช�พลังของดอกเบ้ีย   

 จริงๆ แลวดอกเบี้ยมีพลังอยูในตัว ถารู จักใชดอกเบี้ยใหเปน
ประโยชน จะสามารถเพิ่มพูนเงินตนได ซึ่งการจะไดเห็นพลังเพิ่มพูนของ
ดอกเบี้ยนั้น ขึ้นอยูกับตัวแปร 3 อยาง คือ ระยะเวลา อัตราดอกเบี้ย และ
เงินตน ตัวแปรทั้ง 3 นี้ ยิ่งมีมากยิ่งทำใหเงินตนงอกงามไดมาก  

ใช�ทฤษฎีมหัศจรรย�เลข 72 

 พลังของดอกเบ้ียทบตน เปนวิธีการคำนวณงายๆ วาเงินตนท่ีเรามี
จะเพิ่มเปน 2 เทาในระยะเวลากี่ป หากออมหรือลงทุนในอัตราผลตอบแทน
ที่กำหนด หรือในทางกลับกันถาอยากใหเงินที่มีโตเปนสองเทาในระยะเวลา
ที่กำหนด จะตองไดรับผลตอบแทนเทาไหรถึงจะสำเร็จตามเปาหมาย โดยมี
สูตรคำนวณงายๆ ดังนี้

เงินออมหรือลงทุนจะกลายเปน 2 เทา ดวยอัตราดอกเบ้ียเทาไหร 

Time-bound มีกำหนดเวลาท่ีชัดเจนแนนอน เพ่ือไมใหเปาหมายการเงิน
ที่ตองการลอยเลื่อน

Realistic ตั้งเปาหมายอยางสมเหตุสมผล เพื่อใหสามารถบรรลุผลได 

Achievable ทำสำเร็จได รูวาจะทำอยางไรใหบรรลุผลตามเปาหมาย
ที่วางไว  

Measurable วัดผลได รูวาถาจะบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไวจำเปนตองใชเงิน
จำนวนเทาไร

Specific ชัดเจน รูวาตองการอะไร โดยระบุเปนรูปธรรม

ว�ธีท่ี 4

ว�ธีท่ี 5

จัดการหนี้ทั้งหมดใหเปนกอนเดียว เพ่ือหลีกเส่ียงการท่ีมีใบเรียกเก็บยอด
เล็กๆ นอยๆ ทำใหตองเสียคาธรรมเนียมการชำระเงินตามแตละชองทาง
จำนวนหลายครั้ง ซึ่งทำใหเกิดคาใชจายที่มากขึ้นอีก

ชำระหนี้กอนที่มีดอกเบี้ยสูงที่สุดกอน จะทำใหหลุดพนการเปนหนี้ได
เร็วขึ้น เพราะเมื่อเงินตนเหลานี้ลดลง ดอกเบี้ยที่จายก็ลดลงไปดวย  

ชำระหนี้ใหตรงเวลา เพื่อหลีกเสี่ยงการถูกเรียกเก็บคาธรรมเนียมการ
ติดตามทวงถาม นอกจากน้ีถาจายตรงตามกำหนด มีประวัติการจายชำระดี 
เจาหนี้อาจพิจารณาปรับลดดอกเบี้ยหรือใหสิทธิพิเศษอื่นๆ ดวย

ชำระหนี้ใหมากกวายอดเรียกเก็บขั้นต่ำ หากยังพอมีเงินเหลือหลังจาก
ชำระหนี้ขั้นต่ำ ควรเพ่ิมเติมจากยอดเรียกเก็บ เพราะจะทำใหยอดเงินตน
ลดลง ดอกเบี้ยนอยลง และหมดหนี้ไวขึ้น

ว�ธีท่ี 6

ว�ธีท่ี 7

เงินออมหรือลงทุนจะกลายเปน 2 เทา ในเวลากี่ป  

=

=

อัตราผลตอบแทนตอป (%)
72

ว�ธีท่ี 8

ว�ธีท่ี 9

ว�ธีท่ี 10

ระยะเวลาออมหรือลงทุน (ป)
72



ลงทุ�นลงทุน

จะเกิดอะไรข�้น ?
หากแบงค�ชาติประกาศ
ข�้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย

จะเกิดอะไรข�้น ?
หากแบงค�ชาติประกาศ
ข�้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย

 อัตราดอกเบ้ียนโยบายหรือท่ีเรียกวา "ดอกเบ้ียอางอิง" กำหนด
โดยธนาคารกลางของแตละประเทศ เปนอัตราดอกเบี้ยสำคัญที่จะสงผล
กับอัตราดอกเบ้ียอ่ืนๆ ในระบบเศรษฐกิจ โดยอัตราดอกเบ้ียนโยบายจะเปน
อัตราอางอิงท่ีธนาคารกลางใชจายดอกเบ้ียใหกับธนาคารพาณิชยท่ีเอาเงิน
มาฝาก หรือเปนอัตราที่ธนาคารกลางเรียกเก็บดอกเบี้ยจากธนาคาร
พาณิชยที่มากูเงิน ซึ่งอัตราดอกเบี้ยนโยบายจะสงผลกับอัตราดอกเบี้ย
ที่ธนาคารพาณิชยคิดกับลูกคาที่เปนผูกูหรือผูฝากเงินตอไป 

 ท้ังน้ีธนาคารแหงประเทศไทย (ธปท.) หรือแบงกชาติ กำหนดให
"อัตราดอกเบ้ียธุรกรรมซ้ือคืนพันธบัตรแบบทวิภาคีระยะ 1 วัน" เปนอัตรา
ดอกเบี้ยนโยบายโดยปกติธนาคารพาณิชยจะปรับข้ึนหรือลดอัตราดอกเบ้ีย
โดยอางอิงจากอัตราดอกเบี้ยนโยบาย กลาวคือเมื่อใดก็ตามที่แบงกชาติ
ปรับลดอัตราดอกเบี้ยนโยบาย ธนาคารพาณิชยจะลดอัตราดอกเบ้ียเงินฝาก
และเงินกูตาม และจะปรับข้ึนอัตราดอกเบ้ียเงินฝากและเงินกู เม่ือแบงกชาติ
มีประกาศปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย อยางไรก็ดีธนาคารพาณิชยเอง
ก็ไมไดปรับอัตราดอกเบ้ียเงินฝากและเงินกูตามการปรับของอัตราดอกเบ้ีย
นโยบายทุกครั้งเสมอไป เพราะยังมีอีกหลายปจจัยที่สงผลตอการกำหนด
อัตราดอกเบ้ียของธนาคารพาณิชย ตัวอยางเชน ความตองการเงินกู ปริมาณ
เงินฝาก อัตราเงินเฟอ เปนตน 
 ปจจุบันในหลายประเทศรวมถึงประเทศไทยเกิดภาวะเงินเฟอสูง
เน่ืองจากราคาน้ำมันและอาหารที่พุงสูงขึ้นทั่วโลกทำใหราคาสินคาและ
บริการเพ่ิมสูงข้ึน สงผลใหอัตราเงินเฟอเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง ธนาคารกลาง
หรือแบงกชาติของหลายประเทศจึงจำเปนตองขึ้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย 
เพื่อใหคนใชจายนอยลงและหันมาออมเงินมากขึ้นหรือลดโอกาสการ
เขาถึงแหลงเงินกู เพื่อลดความรอนแรงของภาวะเงินเฟอ 

 ดานอัตราดอกเบี้ยเงินฝากจะเปนสิ่งที่ไดรับผลกระทบไปใน
ทิศทางเดียวกัน เพราะหากมีการปรับข้ึนอัตราดอกเบ้ียนโยบาย พันธบัตร
รัฐบาลหรือตราสารหนี้ไทยที่ออกใหมจะไดดอกเบี้ยเพิ่มมากขึ้น จึงอาจ
สงผลใหพันธบัตรรัฐบาลหรือตราสารหนี้ไทยชุดเดิมที่มีอายุคงเหลืออยูมี
มูลคาลดลงได เนื่องจากนักลงทุนตองการขายพันธบัตรหรือตราสารหนี้
ชุดเดิมเพ่ือนำเงินไปลงทุนชุดใหมท่ีไดดอกเบ้ียมากกวา นอกจากน้ีธนาคาร
พาณิชยตางๆ ก็จะปรับข้ึนอัตราดอกเบ้ียเงินฝากดวยเชนกัน ดังน้ันการข้ึน
ดอกเบี้ยจงึเปนการกระตุนใหคนหันมาออมเงินมากข้ึน เพ่ือลดการหมุนเวียนของ
เงินในระบบหรือชวยลดภาวะเงินเฟอน่ันเอง  

 สวนดานสินเชื่อตางๆ ของธนาคารพาณิชยจะเปนไปในทิศทาง
ตรงกันขามกับเงินฝาก หากคุณตองการที่จะกูเงินเพื่อที่จะซื้อบาน ซื้อรถ 
หรือแมแตการขอสินเชื่อสวนบุคคลตางๆ ถามีการปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ย
นโยบาย ดอกเบ้ียของสินเช่ือตางๆ ก็เพ่ิมข้ึนดวยเชนกัน ซ่ึงจะทำใหเราตอง
จายอัตราดอกเบี้ยเงินกูที่แพงขึ้น หากรูปแบบของอัตราดอกเบี้ยนั้นเปน
รูปแบบอัตราดอกเบี้ยลอยตัว อยางเชน อัตราดอกเบี้ยเงินกูที่ธนาคาร
พาณิชยเรียกเก็บจากลูกคารายยอยชั้นดี หรือ MRR (Minimum Retail 
Rate) ที่มักใชกับสินเชื่อสวนบุคคล หรือสินเชื่อเพื่อที่อยูอาศัยก็จะเพิ่มขึ้น
ตามไปดวย สงผลใหมีภาระดอกเบี้ยที่ตองจายมากขึ้นและลดแรงจูงใจตอ
การกูเงินลดลง 

 เวลาที่ได�ยินข�าวว�าแบงก�ชาติจะประกาศข�น้อัตราดอกเบ้ียนโยบาย บางท�านอาจสงสัยว�า “ดอกเบ้ียนโยบาย” คืออะไร ทำไมต�องปรับข�น้
อัตราดอกเบีย้นโยบาย และการปรับข�น้ดอกเบ้ียจะส�งผลกระทบกับใครอย�างไรบ�างคอลัมน� ลงทุ�น ลงทุน ฉบับน้ี เลยชวนมาไขข�อสงสัยกัน 

อัตราดอกเบ้ียนโยบายคืออะไร 

หากแบงก�ชาติปรับข�้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย
จะส�งผลกระทบอย�างใดบ�าง

ส�งผลต�อดอกเบ้ียเง�นฝากและเง�นกู�

 หากคุณเปนผูประกอบการที่กำลังมองหาเงินทุนสำหรับขยาย
กิจการหรือลงทุนเพิ่มเติมอาจตองชะลอการลงทุนออกไป เพราะในชวงที่
มีการปรับขึน้ของอัตราดอกเบ้ียนโยบาย ดอกเบ้ียเงินกูจะสูงข้ึน สงผลทำให
ตนทุนการผลิตสูงขึ้น รายไดและกำไรลดลง 

ส�งผลต�อผู�ประกอบการและนักลงทุน

 สำหรับนักลงทุน โดยปกติในทางทฤษฎีเม่ืออัตราดอกเบ้ียเพ่ิมข้ึน
ราคาหุนในตลาดจะลดลง เพราะเมื่อตนทุนการกูยืมเพื่อการลงทุนของ
บริษัทตางๆ เพิ่มสูงขึ้นทำใหกำไรของบริษัทลดลงและสงผลใหบริษัทถูก
ประเมินราคาหุนท่ีแทจริงลดลงตามไปดวย นักลงทุนอาจจะแบงเงินลงทุน
หรือเทขายหุนออกมาบางสวนเพ่ือนำเงินไปลงทุนท่ีไดผลตอบแทนท่ีดีกวา 
หรือไหลเขาสูพันธบัตรหรือตราสารหนี้ที่มีความเสี่ยงต่ำกวา หุนจึงมีความ
นาสนใจลดลงทำใหราคาหุนในตลาดปรับลดลงได 

 มาถึงตรงน้ีพอจะเขาใจและเห็นภาพกันแลววา เม่ือแบงกชาติ
ปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ยแลวจะสงผลกระทบอยางไร ใครไดประโยชน 
ใครเสียประโยชน หากพอเขาใจและนำไปปรับใชในสภาวะท่ีดอกเบ้ียข้ึน 
เงินเฟอพุง และคาครองชีพสูง อาจเปนโอกาสดีท่ีเราจะเร่ิมสำรวจการเงิน
ของตัวเองไดดวยนะ …
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News & Activity

กบข. จัดกิจกรรมจ�ตอาสาบร�จาคโลหิต 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระบรมราชชนนีพันป�หลวง 
เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
90 พรรษา 12 สิงหาคม 2565

กบข. จัดกิจกรรมจ�ตอาสาบร�จาคโลหิต 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระบรมราชชนนีพันป�หลวง 
เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
90 พรรษา 12 สิงหาคม 2565

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปนประธานในพิธีถวายพระพรชัยมงคล เพื่อ
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี
พันปหลวง เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 90 พรรษา 
วันที่ 12 สิงหาคม 2565 พรอมท้ังแสดงความจงรักภักดี และสำนึกในพระ
มหากรุณาธิคุณ โดยมีคณะผูบริหารระดับสูงรวมในพิธี ณ สำนักงาน กบข.

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญ
ขาราชการ (กบข.) นำคณะผูบริหาร และพนักงานจิตอาสา เขารวมกิจกรรม “จิตอาสา 
กบข. รวมสงตอโลหิตเพ่ือแม” เพ่ือบริจาคโลหิตถวายเปนพระราชกุศล นอมสำนึกใน
พระมหากรุณาธิคุณ และเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปหลวง เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 90 
พรรษา 12 สิงหาคม 2565 ผานหนวยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทย ณ สำนักงาน กบข. อาคารอับดุลราฮิม นอกจากน้ี ไดเชิญชวน
ผูเชาในอาคารและประชาชนทั่วไปเขารวมกิจกรรมดังกลาว เพื่อรณรงคสรางความ
ตระหนักถึงความสำคัญของการบริจาคโลหิต สรางจิตสำนึกการมีสวนรวมเพื่อ
ชวยเหลือผูปวย และบรรเทาภาวะขาดแคลนโลหิตสำรอง โดยมียอดบริจาคโลหิต
เปนจำนวนทั้งสิ้น 47,700 ซีซี
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Wow

 ฟเจอรท่ีทำใหทุกคนไกลแคไหนก็ใกลกันได อาจเปนวิธีท่ีหลายคน
ทำเปนประจำอยูแลว แตสำหรับใครที่ไมคอยไดโทรหาคุณแม ลองมาใชวิธี 
Video Call ดูสักครั้ง แลวแชรภาพกิจกรรมที่คุณกำลังทำ ไมวาจะเปนการ
ฝกทำอาหารแลวทดลองขอสูตรจากคุณแม หรือแชรบรรยากาศสถานที่
ทองเที่ยวใหมๆ ท่ีคุณไป หรือจะแชรภาพของฝากใหคุณแมลองเลือกดู ก็เปน
วิธีที่นาสนใจไมนอย 

 ชุดสต๊ิกเกอรไลนสวัสดีวันจันทร วันอังคาร…และสวัสดีในทุกๆ วัน 
เรียกไดวาเปนอีกหนึ่งไอเทมสที่โดนใจวัยเกา รับรองวาเหลาคุณแมจะตอง
ถูกอกถูกใจ เพราะนอกจากจะเปนการแสดงรักความคิดถึงของผูสงโดยที่
ไมตองพูดใหเขินอายแลว ภาพสวยๆ ของสติ๊กเกอรยังสรางความสดชื่นให
คุณแมไดอีกดวย นอกจากนี้คุณยังสามารถเพิ่มความประทับใจใหมากขึ้น
อีกดวยการลองสงชุดสติ๊กเกอรเหลานี้ใหคุณแมเปนของขวัญเพื่อใหทาน
สามารถใชสงเองไดดูสักครั้ง 

  วิธีนี้เหมาะกับเหลาลูกๆ ท่ีไมคอยมีเวลา หรืออาจไมไดอยูบาน
เปนประจำ เพราะการสั่งอาหารจากแอปพลิเคชันเดลิเวอรี่ในปจจุบันนั้น
แสนสะดวกและงายดาย แถมยังสามารถเลือกเมนูอรอยๆ จากรานดังใน
พื้นที่ใกลบานหรือในระยะใหบริการไดโดยที่คุณไมตองไปตอคิวรอ แคคุณ
เลือกเมนูอาหารจานอรอยและปกหมุดจุดสงอาหารใหถูกตอง เพียงเทานี้
ความประทับใจก็พรอมสงตรงถึงหนาบานคุณแมแลวหละ… (ออ! อยาลืม
ใชโคดโปรโมชันสวนลดใหคุมคาดวยนะ) 

 ใครวาคุณแมวัยเกาไมสนใจการแตงตัว เชื่อเถอะวาเหลาคุณแม
หลายๆ คนยังชอบการแตงตัวอยูเสมอ ลองชวนคุณแมแตงตัวแบบคูแฝด 
หรือแนะนำสไตลเสื้อผาเกไกกระชากวัยใหคุณแมดูสักครั้ง อยางนอยถา
คุณแมไมเห็นดวยกับคุณ ซีนนี้แหละจะเปนบทสนทนาขำขันสรางความสุข
ในชวงเวลาดีๆ ระหวางคุณกับแมไดอีกเรื่องหนึ่งเลยทีเดียว  

 “อุนใดๆ โลกนี้มิมีเทียบเทียม อุนอกออมแขน ออมกอดแม
ตระกอง….” แววเสียงเพลงนี้เชื่อวาตองอยูในหัวใจของลูกๆ ทุกคน และ
จะมีอะไรดีไปกวาการที่เราไดกอดแม หรืออยูในออมกอดแม หรือขอหนุน
นอนท่ีตักแม เพราะนอกจากจะเปนการแสดงความรักตอคุณแมแลว ลูกๆ 
หลายคนยังใชวิธีนี้เปนการเติมพลังชีวิตอีกดวยนะ   

 5 วิธีบอกรักแมในทุกวัน เปนเพียงไอเดียตัวอยางที่หยิบมา
ฝากกัน เชื่อวาแตละคนตางก็มีวิธีแสดงความรักตอคุณแมในแบบฉบับ
ของตัวเอง ทายนี้เรายังคงเชื่อวาไมมีวิธีบอกรักใดที่จะดีไปกวาการได
ใชเวลากับคุณแมใหมากท่ีสุดเทาท่ีเราจะทำได และยังเปนส่ิงท่ีคุณแมทุกคน
ตองการมากกวาเงินทองและขาวของใดๆ …

รวมไอเดีย
บอกรักแม�ในทุกวัน

 เพราะรักแม�ไม�มีวันหมด…คุณจ�งสามารถบอกรักแม� หร�อ
แสดงความรักได�ในทุกๆ วัน แต�สำหรับใครที่พูดไม�ค�อยเก�ง เป�น
คนข�้อาย และไม�รู�จะเร�ม่ต�นอย�างไรดี ลองมาดูว�ธีท่ีคอลัมน� WOW 
นำมาฝากกันในฉบับน้ี รับรองว�าคุณจะสามารถแสดงความรักต�อ
คุณแม�ได�ด�วยว�ธีง�ายๆ แถมยังดูเป�นธรรมชาติโดยไม�ต�องรู�สึก
เข�นอายอีกด�วย…

Sticker LINE2

Video Call1

ส�งเมนูอร�อยถึงหน�าบ�าน 3

ชวนแม�แต�งตัว 4

อ�อมกอด และนอนตัก 5
สวัสดีวันจันทร
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ออกจากราชการทุกกรณี!
สมาช�กมีสิทธิได�รับเง�นคืนจาก กบข.

สมาช�ก กบข. พ�นสภาพ | สมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� | ทายาท

ได�ที่เว�บไซต� กบข. เลือกเมนู “ตรวจสอบสิทธิการรับเง�นคงค�างจาก กบข.”

หากมีสิทธิคงค�าง!  สมาช�ก หร�อ ทายาท(กรณีสมาช�กเสียช�ว�ต)
สามารถดำเนินการย่ืนเร�อ่งขอรับเง�น กบข. ได� ผ�านเจ�าหน�าท่ีหน�วยงานต�นสังกัดสุดท�าย

ที่ออกจากราชการ หร�อกรณีสมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� โปรดติดต�อ
เจ�าหน�าที่หน�วยงานต�นสังกัดที่บรรจุกลับเข�ารับราชการใหม�

สามารถเช�คสถานะ สมาช�กมีสิทธิรับเง�น กบข. คงค�างอยู�หร�อไม� ?

หร�อ สแกนที่ QR Code

ติดต�อสอบถามเพ��มเติมได�ที่ 
Contact Center กบข. โทร. 1179 กด 6



เร�่องท�ายเล�ม
โดย เมืองไทยประกันชีว�ต
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เช�กลิสต�คุณแม�ยุคใหม�
ต�องเตร�ยมอะไรบ�าง

เตร�ยมพร�อม

ค�าคลอดธรรมชาติ และผ�าคลอดในโรงพยาบาล

รพ.บำรุงราษฏ��

ด�านร�างกาย
กินอาหารให�ครบ 5 หมู�
หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมัน
งดสูบบุหร�่และงดดื่มแอลกอฮอล�
ออกกำลังกาย
ตรวจสุขภาพฟ�น

เตร�ยมพร�อม

ด�านการเง�น
ลดภาระหนี้ที่มี
เก็บเง�นสำรองให�เพ�ยงพอ
วางแผนค�าใช�จ�ายระหว�าง
ตั�งครรภ�ถึงหลังคลอด

เพ�่อช�วยดูแลค�าใช�จ�าย
ตั�งแต�ครรภ�ถึงหลังคลอด

วางแผนการเง�นหากลูกเจ�บป�วย

 ที่มา : โรงพยาบาลพญาไทย ไทยรัฐ (ข�อมูล ณ วันที่ 03/03/64)

หมายเหตุ : ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง

เตร�ยมพร�อม

ด�านประกันสุขภาพ

คลอดปกติ

ผ�าคลอด
98,000 บาท

129,000 บาท

รพ.สมิติเวช (สุุขุมว�ท)

คลอดปกติ

ผ�าคลอด
89,900 บาท

119,000 บาท

รพ.กรุงเทพ
คลอดปกติ

ผ�าคลอด
82,500 บาท

115,500 บาท

รพ.ว�ภาวดี
คลอดปกติ

ผ�าคลอด
46,900 บาท

62,900 บาท



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


